. Osnovna $ola
SOLSKA /OW'/WZ/:,VW
SHEMA Koc¢evije
EvropSke unije
JEDILNIK —= DECEMBER 2019
DATUM MALICA KOSILO POP. MALICA
Pisan kruh, Milijonska juha, Jabolko,
Ponedeliek pasteta Argeta, makaronovo meso, pomaranca,
2 12 20119 paradiznik, rdeCa pesa v solati s koruzo, grozdje
T Caj pomaranca
Pirin kruh, Goveji golaz, Jabolko,
Torek sir edamec, kmecki svaljki, hruska,
3.12. 2019 |sveza paprika zelena solata z radi€em, orehi
caj sadna solata
Ovsen kruh, File postrvi, Jabolko,
Sreda ¢okoladni namaz, krompir v kosih in blitva v banana,
4.12. 2019 | mleko, prilogi*, rozine in suhe
klementina kitajsko zelje v solati z zeleno | brusnice
solato in radi¢em,
100 % sok z vodo
S§Sz Jabolko (Zakladi
kocevske)
Polnozrnata zemlja, Bucna juha*, Jabolko,
Cetrtek puranja Sunka, pis€ancji raznjici, paradiznik,
5 12 2019 korencek, prazen krompir*, paprika
T Caj zelena solata z radiCem,
hruska
Petek Parkelj, Segedin, Jabolko,
6. 12. 2019 |bela kava, polenta/pisan kruh, korencek,
pomaranca suhe slive klementina

*Lastna pridelava (solata, kodrolistni ohrovt, krompir, sladki krompir), **bio Zivilo/eko pridelava,
SSZ — Solska shema: Solsko sadje in zelenjava

Uc€enci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v u€ilnicah. V primeru, da ni mogoce
zagotoviti ustreznih Zivil in ob dnevih dejavnosti, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik
je namenjen u¢encem brez prehranskih alergij. Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro¢ajo

alergije ali preobgéutljivost, ki so navedeni v Prilogi Il Uredbe EU 1169/2011, str. 43 (objavljeno na
spletni strani Sole in v Solski jedilnici).

Vodja kuhinje:

Danica Pust

Organizator Solske prehrane:

DOBER TEK!

Laura JavorsSek



http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf

SOLSKA
SHEMA

Osnovna $ola
OB /- Zonss s
Koéevije

Fvrapsie unie JEDILNIK — DECEMBER 2019
DATUM MALICA KOSILO POP. MALICA
RzZen kruh, Zelenjavna juha*, Jabolko,
kisla smetana zelenjavni polpet, hruska,
Ponedeljek |borovniev dzem, pire krompir*, jaboléni krhlji
9.12.2019 | mleko, korenc¢kova omaka,
klementina zelje v solati z naribanim
korenckom
Mlecni zdrob, PiS¢ancja obara*, Jabolko,
Torek koScek temne Cokolade, | ajdovi zganci/ajdov kruh, grozdje,
10. 12. 2019 | orehi vaniljev kaki orehi
Sreda Bio polnozrnat kruh**, Tortelini, Jabolko,
11. 12. 2019 tunin namaz, paradiznikova omaka z pomaranca,
sveza paprika, baziliko, suhe slive
Caj (Zakladi koCevske) zelena solata z radiCem in
Ci¢eriko,
- Korencek, koleraba in grozdje
SSZ repa (narezano)
Pirina bombeta (Pecdjak), | Matevz*, Jabolko,
. prsut, kislo zelje, korencek,
Cetrtek 8. in 9. r kuhano jajce, perutninska pecenica/krvavica, | paradiznik
12.12. 2019 | paradiznik, 100 % sok z vodo
¢aj (Zakladi koCevske)
Petek E.ko vanilijev jogurt, T.rojka*, Jabqlko,
13 12. 2019 bio b. pSeni¢ni zepek (B- | bio kruh, paprika,
B forma), ¢okoladni navihancek vaniljev kaki
korencek

*Lastna pridelava (solatg, kodrglistni ohrowt, krvompir, sladki krompir), **bio Zivilo/eko pridelava,
SSZ - Solska shema: Solsko sadje in zelenjava

Uc€enci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v u€ilnicah. V primeru, da ni mogoce
zagotoviti ustreznih Zivil in ob dnevih dejavnosti, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik
je namenjen u¢encem brez prehranskih alergij. Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro¢ajo

alergije ali preobgéutljivost, ki so navedeni v Prilogi Il Uredbe EU 1169/2011, str. 43 (objavljeno na
spletni strani Sole in v Solski jedilnici).

Vodja kuhinje:
Danica Pust

Organizator Solske prehrane:

DOBER TEK!

Laura JavorsSek



http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf

SOLSKA
SHEMA

Osnovna Sola
OB /- Linnssr
Kocevije

EvropSke unije JEDILNIK — DECEMBER 2019
DATUM MALICA KOSILO POP. MALICA
RzZen kruh, Porova juha*, Jabolko,
Ponedeljek | skutni namaz, mediteranska rizota*, hruska,
16. 12. 2019 |jabol&ni krhilji, rdeCa pesa v solati s koruzo, pomaranca
Caj mandarina
Eko mleko**, Pis¢ancji zrezki v omaki, Jabolko,
koruzni kosmici, pire krompir*, korencek,
Torek bio kakavova bombeta** | zelena solata z radiem, vanilijev kaki
17.12. 2019 |40¢g Y kosa potice
Sreda Bio sadni kefir, File brancina, Jabolko,
18. 12. 2019 | kruhov kifelj, krompirjeva solata z zeljem*, hruska,
jabolko, 100 % sok z vodo leSniki
Caj
§s7 Grozdje
Polbela kajzerica, Dusena govedina*, Jabolko,
Cetrtek puranje prsi v ovoju, polSiroki rezanci s korenjem paprika,
19. 12. 2019 kumarice, (Pecjak), orehi
T Caj zelena solata z radiCem,
pomaranca
Petek Orehov Zepek, Jota*, Jabolko,
20. 12. 2019 | mleko, bio pirin kruh**, pomaranca,
jabol&ni krhlji palaCinke z marmelado orehi

*Lastna pridelava (strodji fizol, solata, bitva, kodrolistni ohrovt, krompir, sladki krompir), **bio Zivilo/eko

pridelava, SSZ — Solska shema: Solsko sadje in zelenjava

UCenci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v u€ilnicah. V primeru, da ni mogoce
zagotoviti ustreznih Zivil in ob dnevih dejavnosti, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik
je namenjen u¢encem brez prehranskih alergij. Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzroéajo

alergije ali preobgéutljivost, ki so navedeni v Prilogi Il Uredbe EU 1169/2011, str. 43 (objavljeno na
spletni strani Sole in v Solski jedilnici).

Vodja kuhinje:

Danica Pust

Organizator Solske prehrane:

DOBER TEK!

Laura JavorSek



http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf

Osnovna $ola
OB /- Lonnss e
Koéevije

SHEMA

EvropSke unije
poke uny JEDILNIK —= DECEMBER 2019
DATUM MALICA KOSILO POP. MALICA
Polnozrnat kruh, Perutninska pleskavica, Jabolko,
Ponedeljek .tunlnvngmaz"s skuto, lepinja, korenpvezk,
23 12. 2019 jabol&ni krhlji, zelena solata, paradiznik
T Caj (Zakladi Kocevske) ajvar/gorc€ica
100 % sadni sok z vodo
Mesni burek, Mesno-zelenjavna Jabolko,
Torek paprika, enolonc¢nica*, hruska,
24. 12. 2019 | ¢aj (Zakladi koCevske) pisan kruh, orehi
c¢okoladni mafin
Bozi¢
Sreda
25.12. 2019
SSz
Praznik
Cetrtek
26.12. 2019
Pocitnice
Petek
27.12. 2019

*Lastna pridelava (strodji fizol, solata, bitva, kodrolistni ohrovt, krompir, sladki krompir), **bio zivilo/eko
pridelava, SSZ — Solska shema: Solsko sadje in zelenjava

Uc€enci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v u€ilnicah. V primeru, da ni mogoce
zagotoviti ustreznih Zivil in ob dnevih dejavnosti, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik
je namenjen u¢encem brez prehranskih alergij. Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro¢ajo

alergije ali preobgéutljivost, ki so navedeni v Prilogi Il Uredbe EU 1169/2011, str. 43 (objavljeno na
spletni strani Sole in v Solski jedilnici).

Vodja kuhinje: Organizator Solske prehrane:
Danica Pust Laura Javorsek

DOBER TEK!



http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf

