OB TEDNU OTROKA 5.-9. OKTOBRA

30 let

TOM' @
s Jfé .
-

TEdeI:II otroka® O
v ir ¥ ‘
_ ZvezaPryateljev .
WWW.ZpmS.si MladireSlovenije www.e-tom.si

Ker:

e s pogovorom hitreje najdemo resitev

® nam je s pogovorom laZje, ko smo Zalostni, jezni, razo¢arani

e s pogovorom dobimo obcutek, da nismo sami

e problem postane manjsi, ko ga z nekom delimo

e za vsako temo/tezavo obstaja sogovornik

® s pogovorom spoznavamo nove prijatelje

e je pogovor lahko najbogatejse darilo

¢ nas s pogovorom drugi laje razumejo

¢ s pogovorom poskrbimo zase (izrazimo svoje Zelje, potrebe, meje ...)
e s pogovorom dobimo novo perspektivo, vidim situacijo bolj jasno ...
® s pogovorom zmanj$amo stres, se razbremenimo

e je pogovor uporaben v vseh situacijah

¢ lahko s pogovorom podelimo tudi vesele trenutke
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Telefon za otroke in mladostnike
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Odgovor je pogovor.




