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Osnovna Sola Ob Rinzi Kocevje
Cesta v Mestni log 39
Kocevje
tel.: 01/893-92-50

PodruZni¢na $ola Livold Podruzni¢na Sola Kocevska Reka
Livold 7 Kocevska Reka 6
Kocevje Kocevska Reka
tel.: 01/895-22-80 tel.: 01/894-00-59
e-mail: e-mail: 0s.ob.rinzi@amis.net
osnovna.sola.ob.rinzi@amis.net

Uprava Sole
Cesta v Mestni log 39, 1330 Kocevje
tel.: 01/893-92-50
faks: 01/893-92-55
tel. ravnatelj: 041 841 794
e-mail: projekt5.osljobrin@quest.arnes.si
El. naslov za odjavo prehrane: prehrana.osobrinzi@gmail.com
spletna stran: www.osobrinzi.si

Ravnateljica: mag. Darja Dela¢ Felda
Pom. ravnateljice: Janja Murn
Vodja PS Kocevska Reka: Mirjana Sercer
Vodja PS Livold: Suzana Pus
Vodja Solske knjiznice: Breda Vilicer
Pedagoginja: Petra Poje, Tanja Pani¢ Bibi¢
Psihologinja: Irena Lavri¢ Bambi¢ Lara Tomsic,
Anja Mladenovié
Logopedinja: Andreja Mlekuz
Poslovni sekretar: Maja Erjavec
Racunovodja: Spela Mesojedec
Knjigovodija: Marjana Pal¢i¢
Organizator Solske prehrane Urska Rigler |
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Ustanovitelj: | Obgina Kocevje
Predstavniki ustanovitelja:
Betka Besal Rojc Clanica sveta
UrSa Nemanic Clanica sveta
Marjan Levstik ¢lan sveta
Predstavniki starSev:
Polona Irt Novak ¢lanica sveta
« Jerca Mladenovic¢ ¢lanica sveta
Svet Sole: Andreja Vlasi¢ Bizal ¢lanica sveta
Predstavniki delavcev Sole:
Robert Golja ¢lan sveta
Suzana Pu§ Clanica sveta
Helena Janez ¢lanica sveta
Mateja Vidrih ¢lanica sveta
Bojan Marin¢ Clan sveta
Uditeljski zbori:
Uciteljski zbor Sole vodi ga ravnateljica
Oddel¢ni uciteljski zbori vodijo jih razredniki
Predmetni strokovni aktivi:
1. razred Neja Iveti¢
2. razred Mateja Vidrih
3. razred Petra Plos
4. razred Natasa Mikuli¢ Ivanc
5. razred Vanja Grisin Sertelj
Strokovni Alftiv za.rVnatematiko, fiziko in Mfmi.kva Zdravi¢
.y ra¢unalni$tvo Ozani¢
organi Sole: Jezikovno — umetnostni aktiv Tanja Klepec
Aktiv za biologijo, kemijo, gospodinjstvo in | Silva Vlasi¢
naravoslovje
Aktiv likovne umetnosti in tehnike s Robert Golja
tehnologijo
Aktiv za druzboslovje Petra Debelak
Aktiv $porta Spela Muha
Aktiv tujih jezikov Andreja Jakovac
Aktiv slavistov Jerca Jerman
Aktiv podalj$anega bivanja Irma Grbec
Aktiv Solske svetovalne sluzbe Anja Mladenovi¢
Aktiv $aha Robert Golja

| Svet starSev: | Sestavljajo ga predstavniki starSev iz vsakega oddelka. |

Osnovna Sola
W 4
Koéevije



Drage ucenke in ucenci, spoStovani starsi!

Pred nami je novo Solsko leto, polno pricakovanj, izzivov in zelja po
doseganju novih uspehov. Vsak nov zaletek je priloznost za to, da si
postavimo jasne cilje. Delavci Sole se zavedamo odgovornosti, ki jih pred
nas postavlja novo leto. Razvijati in ustvarjati zelimo pogoje za odprto in
kvalitetno $olo, v katero bodo udenci hodili radi, iz nje pa odhajali
obogateni z znanjem in primernimi ¢loveskimi vrednotami.

Knjizica, ki je pred vami, vsebuje le nekatere pomembnej$e podatke iz
zivljenja in dela nase Sole, vsebuje pa tudi nekatere spremembe in
organizacijske novosti, za katere sem prepri¢ana, da jih bomo brez tezav
sprejeli.

Dragi ucenci, veselimo se ponovnega snidenja z vami in vam Zelimo, da
bi se v Soli kar najlepSe pocutili. Ko boste uspesni, se bomo skupaj z vami
veselili uspeha. Ko se vam bo zataknilo, smo tu zato, da skupaj najdemo
pot iz tezav.

Vas, spoStovani star$i, vabimo, da se nam pridruzite s svojimi idejami in
predlogi pri naértovanju nasega dela. Skupaj ustvarimo ¢im bolj$e pogoje
za uspe$no delo vasega otroka. Pomagajmo mu, da se bo razvijal in zrasel
v odgovornega in zadovoljnega Cloveka. In vendar mu kdaj v njegovi
mladostni vihravosti postavimo tudi meje. Zato, da se bo pocutil
ljubljenega in varnega.

Naj bo novo Solsko leto za vse uspesno in prijazno!

mag. Darja Delac¢ Felda
ravnateljica

SKUPAJ BOMO USTVARILI TAKSNO SOLO,
4 V KATERI BODO VSI UCENCI DOSEGLI
SVOJIM SPOSOBNOSTIM PRIMERNE
USPEHE IN DOBRO OSNOVO ZA NADALNJE
ZIVLJENJE.
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PREDSTAVITEV SOLE

Razred CENgTORLiLNA POS LIVOLD | POS KOC. REKA
Ucencev Oddelkov | u€encev | oddelkov | uencev | oddelkov

1. raz. 50 3

1+2. 2+4 1

2. raz. 43 3

3.raz. 43 3 9 1

4. raz. 42 2

142, 344 1

3.4, 3+3 1

5. raz. 59 3

6. raz. 49 2

7.raz. 59 3

8. raz. 60 3

9. raz. 57 3

SKUPAJ 490 25 15 2 13 2

Poucimo otroke o varnem obnaSanju na cesti.

Prevozi uéencev :

1. smer: Knezja Lipa - Mozelj - Kocevje

2. smer: Borovec - Briga - Morava - Kocevska Reka - Kocevje

3. smer: Crni Potok - Zaj&je Polje - Livold - Kogevje

4. smer: Livold - Dolga vas - Kocevje

5. smer: Salka vas — Koéevje

6. smer: Koprivnik - Kocevje

ODHODI AVTOBUSOV
PONEDELJEK | TOREK SREDA CETRTEK | PETEK
12.30 13,25 13.25 12.30 12.30
14.05 14.55 14.55 14.05 14.05
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PREDSTAVITEV SOLE

Dejavnosti, ki jih izvajamo na Soli:

V 3. razredu bomo izvedli 20 — urni tedaj plavanja v bazenu v
Ribnici.

V 5. razredu bomo izvedli kolesarski izpit ter izvajali razlicne
dejavnosti za povecanje varnosti v prometu.

Nadaljevali bomo z izvajanjem slovenske, angleske in nemske bralne
znacke in EKO bralne znacke.

Nadaljevali bomo s projektom BRALNA PISMENOST ZA 1. in 2.
TRIADO, ki je namenjen razvijanju bralne pismenosti in bogatenju
besednega zaklada.

Sodelovali bomo na vseh razpisanih tekmovanjih iz znanja,
Sportnih tekmovanjih ter na razliénih literarnih in likovnih
natecajih.

Organizirali bomo predavanja za starSe z razli¢nimi temami o
problemih z uéno-vzgojnega podrocja.

Ucenci od 1. do 9. razreda se preko svojih predstavnikov povezujejo
v skupnost ucencev, ki skrbi za uveljavljanje pravic in interesov vseh
ucencev. [zvrsilni organ skupnosti ucencev je Solski parlament.
Nadaljujemo z vsemi aktivnostmi v okviru projekta EKO SOLA kot
nacin zivljenja.

V mesecu decembru bomo na mati¢ni $oli in obeh podruzni¢nih Solah
v Livoldu in Koéevski Reki izvedli novoletno druzenje.

V sodelovanju z Obc¢ino Kocevje se vklju¢ujemo v dejavnosti RTM
Kocevske.

Aprila bo organizirana NOC Z ANDERSENOM. Ucenci prezivijo
zanimivo no¢ v  Solski knjiznici. Za njih pripravimo razli¢ne
delavnice.

Sodelovali bomo v projektu MLADI VIDIMO DLJE, KORAK K
SONCKU.

Izvajali bomo razli¢ne dejavnosti za vzpodbujanje zdravega nacina
zivljenja in kulture prehranjevanja.

Izvajamo vse aktivnosti v okviru projekta KULTURNA SOLA,
projekt DIGITRAJNI UCITELJ, ERAZMUS + in STORY
LINE.

Aktivni bomo pri izvajanju nadaljevalnega projekta TRAJNOSTNA
MOBILNOST - PESBUS.

Projekt je namenjen spodbujanju otrok za vkljuéitev k razlicnim
oblikam prihodov v Solo na trajnostno mobilni nacin.

Osnovna Sola
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STIKI MED STARSI IN SOLO

Namen obiskov starSev na govorilnih urah, roditeljskih sestankih ali
posamicno organiziranih razgovorih je, da se medsebojno obves¢amo 0
delu in uspehih uéencev, o tezavah pri uéenju in vedenju. Dogovoriti se
moramo o enotnih nacinih in zahtevah pri vzgoji in Solanju. Zato si
redne stike Zelimo starsi in ucitelji. Prepri¢ani smo, da boste star$i najmanj
enkrat mese¢no pri§li v Solo na kraj$i pogovor z razrednikom ali
posameznim uciteljem. V primeru, da vas na razgovor povabimo pisno ali
ustno po telefonu, pa upamo, da se boste nasemu vabilu odzvali.

Redne govorilne ure organiziramo praviloma vsak
drugi éetrtek v mesecu od 17. do 18. ure, druge govorilne ure pa v
dogovoru z vami. O morebitni spremembi urnika govorilnih ur so
ucenci obvesceni posebej.

S posameznimi uéitelji, ki poucujejo vasega otroka, se lahko dogovorite
tudi za razgovore v drugih terminih.

Roditeljski sestanki bodo organizirani najmanj trije in sicer:

1. roditeljski sestanek bo v zacetku Solskega leta do 30. septembra.

2. roditeljski sestanek bo v februarju po zakljuc¢ku 1. ocenj. obdobja.

3. roditeljski sestanek bo organiziran v maju, oziroma pred odhodom
otrok v Solo v naravi.

Organizirali bomo sreanja s starSi, na katerih se bomo pogovarjali o
aktualnih temah iz vzgojnega in uc¢nega podrocja. K sodelovanju bomo
povabili tudi strokovnjake, ki nam bodo s svojimi izkuSnjami pomagali pri
delu z otroku.

Prepricani smo, da vse starSe zanima, kako se otrok obnasa in kaj dela v
Soli. Zato smo se odlocili, da bodo razredniki obves¢ali starSe tudi
samoiniciativno in jih zaprosili za sodelovanje.

Osnovna Sola
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SOLSKA SVETOVALNA SLUZBA

eI

V Solski svetovalni sluzbi delujejo: &\
Psihologinja: Irena Lavri¢ Bambi¢, Lara Tomsi¢, Anja Mladenovi¢
Pedagoginja: Petra Poje

Logopedinja: Andreja MlekuZ

Uciteljici za dodatno strokovno pomo¢: Lara TomsSi¢, Anja Mladenovié
Tanja Pani¢ Bibié¢

Romska pomoc¢nica: Lilica Majer

Kadar se uéenci znajdejo v tezavah, prihajajo v spore s so$olci, ucitelji,
imajo tezave doma ali sami s seboj, niso kos ucenju oz. se ¢utijo manj
uspes$ni, se tezje ustno in pisno izrazajo ter imajo bralno-napisovalne
tezave, lahko poiScejo pomoc pri delavkah Solske svetovalne sluzbe. Ob
svojem delu, ki je predvsem individualno, pa organizirajo tudi skupinske
oblike dela - socialne igre, skupinska u¢na pomo¢. Vodijo tudi bralne
treninge in organizirajo pomo¢ ucencem in druzini. Posebej je
organizirano individualno in skupinsko delo z ucenci, ki imajo tezave pri
govoru.

Mocan vpliv na vedenje in delo u¢encev imajo starsi. Oni so tisti, ki z
otrokom prebijejo najvec ¢asa, ga oblacijo in hranijo, ga imajo radi, delijo
z njim vesele in zalostne trenutke. Tudi oni se znajdejo v trenutkih, ko ne
vedo, kako in kaj ukrepati, kaj storiti, da bo dobro za otroka in Solo, za
druzino in sosede, za soSolce. Pri odlocitvi vam bo v veliko pomo¢
razgovor s svetovalnimi delavkami. Pravocasno vas bodo opozorile na
odstopanja pri uénem delu in vedenju vasega otroka in svetovale, kako naj
bi jih odpravili.

Zelo teZavna je odloditev o poklicni usmeritvi. Aktivnosti o poklicnem
usmerjanju pri¢enjamo ze v 8. razredu, intenzivno pa se nadaljujejo s
posvetovanji z ucenci in star$i v 9. razredu. Ne pozabljamo pa tudi tistih,
ki kon¢ajo osnovno Solsko obveznost v 8. razredu. Kam v nadaljnje
Solanje? Vsem ucencem svetuje psihologinja, ki te aktivnosti vodi, kam in
kako do Sole, v katero si uc¢enec Zeli in za katero ima dovolj sposobnosti in
spretnosti.

V sodelovanju s starsi, u€itelji in izvajalci dodatne strokovne pomoci
posvecajo svetovalne delavke posebno pozornost ucencem s posebnimi
potrebami. To so ucenci: z motnjami v duSevnem razvoju, gluhi in
naglusni, slepi in slabovidni, uéenci z govorno-jezikovnimi motnjami,
gibalno ovirani, s primanjkljaji na posameznih podro¢jih ucenja,
dolgotrajno bolni in uc¢enci z motnjami vedenja in osebnosti.

Od septembra je na nasi $oli zaposlena romska pomocnica vseh pet dni v
tednu in izvaja u¢no pomo¢ za ucence.

Osnovna Sola
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IZBIRNI PREDMETI

Vsak uéenec bo v 7., 8. in 9. razredu izbral med ponujenimi dve ali tri ure
izbirnih predmetov, ki bodo postali sestavni obvezni del njegovega urnika
in se ocenjujejo. Ucenci, ki obiskujejo glasbeno $olo, so pouka izbirnih
predmetov lahko opros$¢eni deloma ali v celoti. Pouk izbirnih predmetov
izvajamo ob ponedeljkih in petkih 7. Solsko uro, ob torkih, sredah in
Cetrtkih 6. , 7.in 8. Solsko uro. Po veckratnih anketah in individualnih
razgovorih bomo v Solskem letu 2024/25 izmed ponujenih predmetov
izvajali pouk naslednjih izbirnih predmetov:

Izbirni predmet Stevilo Stevilo | Stevilo | Stevilo
ucencev skupin | delitev | ur

7.razred

Obdelava gradiv: les 13 1 1

Likovno snovanje 1 14 1 1

Izbrani Sport 33 2 2

Sodobna priprava 21 1 1 2

hrane

Urejanje besedil 13 1 1

Cebelarstvo 11 1

Gledaliski klub 7.in 8. | 12 1 1

.

8.razred

Multimedija 15 1 1

Likovno snovanje 2 20 1 1

Sport za sprostitev 34 2 2

Robotika v tehniki 19 1 1

Poskusi v kemiji 20 1 1

Kulturna dedis¢inain | 8 1 1

nacin Zivljenja

9.razred

Sport za zdravje 48 2 3

Likovno snovanje 3 23

Elektronika z 7 1 1

robotiko

Osnovna Sola
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Racunalniska omrezja | 26 1 2

Nacini prehranjevanja | 10 1 1
Skupaj 351 21 1 24

MANIJSE UCNE SKUPINE

V Solskem letu 2024/25 bomo izvajali pouk v manjsih u¢nih skupinah pri
anglescini.

Predmet 9. razred
Slovens¢ina 1
Matematika 1
Angles¢ina 1

Uéenci v tretji triadi napredujejo v visji razred, ¢e so ob koncu
Solskega leta pozitivno ocenjeni pri vseh predmetih. 1z dveh
predmetov lahko opravljajo popravni izpit v junijskem oz.

avgustovskem roku.

OCENJEVALNA OBDOBJA
I. OBDOBJE od 2. 9. 2024 do 31. 1. 2025
I1. OBDOBJE (9. razred) od 1. 2. 2025 do 13. 6. 2025
Il. OBDOBJE (1. — 8. razred) od 1. 2. 2025 do 24. 6. 2025

DevetoSolci bodo prejeli spri¢evala 13. junija 2025, ostali u€enci pa
24. junija 2025.

OCENJEVALNE KONFERENCE

1. ocenjevalna konferenca — 1. — 4. | 29. 1. 2025
razred

1. ocenjevalna konferenca — 5. - 9. | 30. 1. 2025
razred

2. ocenjevalna konferenca - 9. 9. 6.2025
razred

Osnovna Sola
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2. ocenjevalna konferenca — 1. — 4. 18. 6. 2025
razred
2. ocenjevalna konferenca — 5. — 8. 19 .6 .2025
razred

IZPITNI ROKI ZA PREDMETNE IN POPRAVNE IZPITE

16. junij — 30. junij 1. rok Ucenci 9.

2025 razreda

26. junij — 9. julij 2025 | 1. rok Ucenci od 1. do
8. razreda

18. avgust — 29. avgust | 2. rok Ucenci od 1. do

2025 9. razreda

NACIONALNO PREVERJANJE ZNANJA (NPZ)
ZA UCENCE 6. IN 9. RAZREDA

Zaucence 3. 6. in 9. razreda je udelezba na NPZ obvezna.

Ucenci 3. razreda opravljajo NPZ iz slovens§¢ine in matematike.

Ucenci 6. razreda opravljajo NPZ iz slovens¢ine, matematike in
anglescine.

Ucenci 9. razreda pa iz slovens$¢ine, matematike in biologije. Za u¢ence
6. in 9. razreda skozi celo Solsko leto v okviru pouka potekajo tudi
priprave na NPZ.

CASOVNI POTEK NACIONALNEGA PREVERIANJA ZNANJA (NPZ)

torek -24.marca 2025 -slovens$cina 3., 6.1in 9. razred
cetrtek - 27.marca 2025 - matematika 3., 6. in 9. razred

Torek - 1.aprila 2025 - biologija, 9.razred
- anglescina, 6. razred

Osnovna Sola
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RAZSIRJEN PROGRAM ZA UCENCE 4.,5.IN 6.
RAZREDA - NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMETI

V skladu s spremembami Zakona o osnovni Soli (Uradni list RS, st. 81/06,
102/07, 107/10, 87/11, 40/12-ZUJF, 63/13) bomo v Solskem letu
2024/2025 izvajali pouk neobveznih izbirnih predmetov za ucence 4.,5 in
6. razredov. Glede na veljavne normative bomo izvajali predmete $port,
tehniko, rac¢unalni$tvo, nems¢ino in umetnost. Ucenci, ki so se odloéili za
obiskovanje neobveznega izbirnega predmeta, ga morajo obiskovati do
konca Solskega leta in bodo pri tem predmetu tudi ocenjeni. UCenec si
lahko naslednje leto izbere drug neobvezni predmet, Ceprav priporo¢amo,
da zaradi nadgradnje znanja obiskuje vsa tri leta isti predmet. Izbrani
neobvezni izbirni predmeti obsegajo 35 Solskih ur letno.

NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMETI UCITELJ
NIP-UMETNOST 4.,5.,6 (1 skupina) 1 MAJA ZBASNIK
ura

NIP-SPORT 4.,5.,6 (1 skupina) I ura SPELA MUHA
NIP-SPORT 4.,5..6 (1 skupina) I ura BRANKA RAIJNER
NIP- SPORT 4.,5.6 (1 skupina) 1 ura BRANKA RAINER
NIP-SPORT 4.,5.,6 (1 skupina) 1 ura BRANKA RAINER
NIP - TEHNIKA 4.5.6 (1 skupina) 1 ROBERT GOLJA
ura

NIP - TEHNIKA 4.5.6 (1 skupina) 1 ROBERT GOLJA
ura

NIP — RACUNALNISTVO (3 skupine) KAJA FERENC

3 ure

Skupaj 8 SKUPIN =10 ur

EKSKURZIJE

V Solskem letu 2024/25 se bodo geografske ekskurzije izvajale v okviru
dni dejavnosti.

Osnovna Sola
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SOLA V NARAVI

V Solskem letu 2024/2025 bodo organizirane naslednje Sole v naravi, ¢e
bo za izvedbo Sole v naravi dovolj prijavljenih uéencev (vsaj 80% vseh
ucencev v generaciji).

RAZ | KRAJ DATUM VODJA

RED

1. Ankaran — 5 dnevna 16.9.-20. 9. Spela Muha
plavalna 2024

2. Krvavec — 5 dnevna 27.1.-31. 1. Jurij Blazi¢
smudarska 2025

3. Dom na Bo¢u—3 26.5.-28. 5. Branka Rajner
dnevna $portna 2025

RAZSIRJEN PROGRAM

Ucitelji pripravijo program posamezne dejavnosti in jo predstavijo
u¢encem. Ucenci se ob zafetku Solskega leta na posamezno dejavnost
prijavijo. Glede na $tevilo prijav se oblikujejo skupine in pripravi urnik
dejavnosti.

Celoten razSirjeni program mora biti uravnoteZen in mora razvijati

naslednja tri podrocja:
- Gibanje in zdravje za dobro telesno in dusevno pocutje,
- Kulturo in drzavljansko vzgojo in
- Ucenje ucenja.

PODROCJE St. ugencev | St. skupin | St. PU/ted.
GIBANJE IN ZDRAVJE ZA 708 32 102
DOBRO TELESNO IN

DUSEVNO POCUTIE

KULTURA IN 720 25 46
DRZAVLJANSKA VZGOJA

UCENJE UCENJA 1071 67 97,5

RaP 2499 124 2455

Osnovna Sola
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Dnevni ¢asovni okvir razSirjenega

‘ programa

Razsirjeni program Sole (RaP) se izvaja
zjutraj, pred zacetkom pouka, vsak dan v
tednu in traja od 5.30 do 7.30, med poukom
od 9.25 do 9.35 vsak dan v tednu in od
11.15 do 12.00 ob ponedeljkih, torkih in
sredah ter po zakljucku obveznega dela
programa pouku do 15.30.

Ob ponedeljkih, torkih in sredah pa se v ¢asu od 11.15 do 12.00 delavnic

RaP-a po predhodnem izboru udelezijo vsi ucenci Sole.

TEKMOVANJA

Udelezili se bomo razpisanih tekmovanj iz znanja, Sportnih tekmovanj ter
tekmovanj v $ahu. Koledar tekmovanj iz znanja v $olskem letu 2024/2025.

TEKMOVANJE V SOLSKO | PODROCNO [ DRZAVNO
ZNANJU

Interesno tekmovanje za | 2. 4. 2025
Cankarjevo priznanje —
slovenscina

-od 1. do 5. razreda

Interesno tekmovanje za | 2. 4. 2025
Cankarjevo priznanje —
slovens¢ina

-6.in7. razred
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Selekcijsko tekmovanje

s podro¢ja slovenséine 21. 11. 21. 1. 2025 11. 3. 2025

za Cankarjevo priznanje | 2024

- 8.1in 9. razred

Tekmovanje za Vegovo 20. 3. 10. 4. 2025 8.5.2025

priznanje 2025

Logika 26.9. 19. 10. 2024 9.11.2024
2024

Matemcek 10. 11. 25. 11. 2024

2024

Logi¢na posast 9.5.2025 24.5.2025

Razvedrilna matematika | 10. 12. 1.2.2025
2024

Vzorci 12. 1. 2025 27.1.2025

Finan¢na pismenost april 2025 maj 2025

Tekmovanje za 12. 2. 3.4.2025 17.5.2025

Osnovna Sola
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Stefanovo priznanje 2025
Tekmovanje za 4.12. 11.1. 2025
Dominkovo priznanje - 2024
astronomija
FLL (First Lego 25. 1.
League) 2025
Spelling champion — oktober /
tekmovanje v november
¢rkovanju 2024
Tekmovanje v znanju 19. 11. 30. 1. 2025
angle§¢ine za 8.in 9. 2024
razred
Tekmovanje v znanju 27.11. 25. 03. 2025
angles¢ine za 6. 2024
razred
Tekmovanje za 16. 10. 6. 12. 2024
Proteusovo priznanje - 2024
biologija
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Tekmovanje iz znanja 13. 1. 22. 3. 2025 10. 5. 2025
kemije za Preglovo 2025
priznanje
Nacionalni/Evropski marec 2025
denarni kviz
Sah (spada v sklop po po razporedu po
Solskih $portnih dogovoru Sahovske [azporedu
tekmovanyj) zveze Sahovske
Slovenije (v zveze
mesecu pred Slovenije)
drzavnim)
Vesela Sola, 4.- 9.r. 5.3. 2025 9.4.2025
Cebelarsko 10. 5. 2025
tekmovanje
Angleska bralna 24. 3. 2025
znacka —28. 3.
2025
Nemska bralna znac¢ka | 17. 3. 2025
-21.3.
2025
¢ S .
13
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PROJEKTI

Bralna znacka

Temeljni cilj bralne znacke je vzgojiti bralca, ki bo rad bral vse Zivljenje.
Za tekoce Solsko leto se pripravi priporoCilne sezname za bralno znacko
za vse ucence od 1. — 9. razreda.

Bralna znacka za uditelje in starsSe

V leto$njem Solskem letu se nadaljuje z bralna znacka za ucitelje in
starSe. Pripravi se priporoc€ilni seznam, ki zajema predvsem mladinsko in
strokovno literaturo, ki ucliteljem in starSem pribliza svet danasnjega
mladostnika. UCcitelji in star§i morajo prebrati vsaj 5 knjig in izpolniti
zgibanko.

17. 9. 2024 — Otvoritev bralne znacke — sprejem prvosolcev v bralno
druzino v Solski knjiZnici.

8. 9. — 8. 10. 2024 NACIONALNI MESEC SKUPNEGA BRANJA -
NSMB

V NMSB se bo posebna pozornost namenila BRANJU V JAVNEM
PROSTORU. Organiziran bo $olski foto natecaj - Naj fotografija branja v
javnem prostoru.

GOZDNE KNJIZNICE - prav posebej bo izpostavljen gozd kot prostor za
branje. Z ucenci se bodo izvajale razli¢ne aktivnosti (gozdna knjiznica,
javno branje literature v gozdu, pripovedovalski popoldan/vecer,
predstavitve knjig, branje in poslusanje gozdnih pravljic...)

Namen in cilji projekta Gozdne knjiZnice:

- ozave$Canje o pomenu branja za zivljenje posameznikov in druzbe
(branje je osnova vseh pismenosti),

- spodbujanje bralne kulture za uzitek, druzenje ob knjigi in s knjigo v
javnem prostoru,

- branje knjig v gozdu Se posebej blagodejno vpliva na dusevni in custveni
razvoj otrok,

- opozarjanje na pomen gozda kot pomembnega vira obnovljivih virov
energije in surovin in njegovega blagodejnega vpliva na celotno okolje in
gospodarstvo.
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MEDNARODNI MESEC SOLSKIH KNJIZNIC - oktober 2024
Tudi letos se bomo pridruzili praznovanju Mednarodnega meseca $olskih

ey e

IASL.

S praznovanjem zelimo ucence in §irSo javnost opozoriti na delo Solskih
knjiznic in na njihov pomen pri pridobivanju in povezovanju znanja,
omogocanju empatije, razvijanju domisljije, treningu socialnih vescin
ucencev ter vzpostavitvi in razvijanju pozitivnega odnosa do knjiznic in
branja. Leto$nje geslo je "Solske knjiznice povezujejo skupnost."

V mesecu januarju - TEDEN PISANJA Z ROKO. Ucenci bodo lahko
sodelovali v razli¢nih aktivnosti v knjiznici.

40. SLOVENSKI KNJIZNI SEJEM - 26.11.2024 - 1.12.2024 —
Gospodarsko razstavi§¢e v Ljubljani

I

obiskali sejem v Ljubljani.

NOC KNJIGE - 23. 4. 2025
Z ucenci pripravimo delavnice, ki pomagajo osvescati ucence in §irSo
javnost o pomembnosti branja, sodelovanja, prijateljstva...

29. SLOVENSKI DNEVI KNJIGE: Podarimo knjigo
V tem tednu (aprila) bomo organizirali dejavnosti v Solski knjiznici.
Ucenci si Ze tradicionalno izmenjujejo knjige.

Prireditev ob zakljucku bralne znacke
Ob koncu Solskega leta bo bralne znackarje obiskal slovenski
avtor/avtorica.

Bralna pismenost
Tudi v tem Solskem letu se bo nadaljevalo delo pri projektu Bralna

akcijski naért za izboljSanje in spodbujanje bralne pismenosti. Poseben
poudarek bo letos pri u€¢encih nizjih razredov na podrocju tekocega branja
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in razumevanja, pri ucencih vi§jih razredov pa jim bomo poskusali
priblizati bralne uéne strategije in uenje ucenja.

Kulturna Sola

Ucenci bodo v sklopu projekta razvijali razlicna podroc¢ja ustvarjanja:
glasbeno in likovno umetnost, gledalisko in lutkovno dejavnost, literaturo
in bralno kulturo ter varovanje kulturne dediscine.

Na Soli bo v tednu, ko obelezujemo kulturni praznik , organiziran ze
tradicionalni Teden kulture.

Nadaljevalo se bo tudi sodelovanje ¢ez mejo. Z ucenci iz Boljunca pri
Trstu bo organizirano druzenje v sklopu kulturnih delavnic na nasi Soli in
v Trstu.

Rastem s knjigo

»Rastem s knjigo« je nacionalni projekt spodbujanja bralne kulture. Z
njim skuSamo osnovnoSolce in srednjeSolce motivirati za branje
mladinskega leposlovja slovenskih avtorjev ter jih spodbuditi k
obiskovanju splosnih knjiznic. Projekt se za¢ne 7. novembra in traja do
konca Solskega leta.

Cilji nacionalnega projekta »Rastem s knjigo« so:
- spodbujati  dostopnost kakovostnega in izvirnega
slovenskega mladinskega leposlovja,
- promovirati vrhunske domace ustvarjalce mladinskega
leposlovja,
- spodbujati bralno motivacijo $olarjev in njihov obisk
splosnih knjiznic,
- motivirati zaloznike za vecje vkljucevanje sodobnih
slovenskih piscev v zalozniSke programe za mladino ter
povecevanje deleza izdanega izvirnega slovenskega mladinskega
leposlovja.

Projekt bomo izvedli v sodelovanju s splo$no Knjiznico Kocevje in JAK.

Projekt Leo, Leo

je projekt motiviranja za branje, ki spodbuja pridobivanje medkulturne
zmoznosti in igraje usmerja v poglobljeno razumevanje literarnega
besedila.

ey .
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kompleta, ki ga pripravi zalozba Malinc. Besedila predelamo s pomocjo
bralnih strategij. Po branju ucenci poustvarijo izdelek. Projekt se zaéne
oktobra, konc¢a pa konec aprila, ko oddamo izdelke uc¢encev.

Mladi vidimo dlje - Sola v kulturi

Za ta projekt so se pridobila sredstva na ob¢inskem razpisu Projekt dela z
mladimi. Cilj projekta je spodbujati ustvarjalnost mladih na razli¢nih
podrocjih (literarnem, plesnem, glasbenem, likovnem, na podrocju
fotografije) in spoznavanje razli¢nih kulturnih ustanov(muzeji, gledalis¢a,
galerije. ... Uenci razvijajo kulturni kapital, spoStovanje in pripadnost
slovenski kulturi, kriti¢éno misljenje, sodelovanje...

17. No¢ z Andersenom

Za ta projekt bomo pridobili sredstva na ob&inskem razpisu Projekt dela z
mladimi. No¢ bo potekala v mesecu aprilu. Uenci bodo sodelovali v
zabavnih dejavnostih, ki so povezane z literaturo, branjem, razsirjanjem
obzorij in empatijo.

RaP — podrodje Kultura in drzavljanska vzgoja

BRANJE JE ZABAVNO - (ucenci od 7. do 9. razreda)

Ucenci aktivno sodelujejo pri delu in dejavnostih v Solski knjiznici in
skozi razne dejavnosti spoznavajo delo v Solski knjiznici, avtorje,
literaturo...

NASA MALA KNJIZNICA (uéenci 5. r.)

Projekt Nasa mala knjiznica je namenjen promociji bralne kulture,
spoznavanju evropskih avtorjev in ilustratorjev. Uéenci prebirajo knjige in
resujejo zanimive naloge v Ustvarjalniku.

EKOBRALNO ZNACKA - EKOBRANJE ZA EKOZIVLJENJE
(u€enci od 6. — 9. razreda)

Na priporo€ilnem seznamu so leposlovne knjige, poucne knjige in revije s
podroc¢ja ekologije. UcCenci berejo za Eko priznanje in ga osvojijo, Ce
preberejo 1 leposlovno knjigo ali 1 poucno in 1 ¢lanek.

KULTURNA IZMENJAVA: SLOVENIJA - JAPONSKA
Gre za medkulturno sodelovanje z ucenci $ole v mestu Fukui na

Japonskem. Sodelovanje bo letos potekalo z novo $olo- MoritoJunior
.|
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High School. Cilji projekta so u¢encem razsiriti obzorja, jih uiti strpnosti
in sprejemanja drugac¢nih obicajev, kultur in navad. Ucenci bodo izboljsali
svoje digitalne kompetence, naudili se bodo sodelovati v med$olskih
oziroma meddrzavnih skupinah, urili se bodo v komuniciranju v
angleskem jeziku...

PODJETNISKI KROZEK in RINZA TV

Tudi v leto$njem Solskem letu bo krozek potekal v sodelovanju s
Podjetniskim inkubatorjem Kocevje in s pomocjo uspesne prijave na
Javni poziv osnovnim in srednjim Solam za dodelitev spodbud namenjenih
izvajanju aktivnosti za spodbujanje ustvarjalnosti, podjetnosti in
inovativnosti med mladimi v letih 2024/2025 (JP MLADI 2024/2025), ki
ga vsako leto razpise agencija SPIRIT.

Pod vodstvom mentorjev se bo krozek izvajal vsak teden po najmanj 3
Solske ure. Z ucenci bodo mentorji Sole v sodelovanju s PIK razvili novo
poslovno idejo in se prijavili na tekmovanje za podjetnike prihodnosti
Popri. V letosnjem Solskem letu bodo sodelovali tudi z Institutom
Rudolfovo iz Novega mesta, saj zelijo nadgraditi znanja, ki so jih v
lanskem Solskem letu pridobili pri oblikovanju poslovne ideje z virtualno
resni¢nostjo.

Podjetniski kroZek ni zgolj uéenje podjetnistva na Soli, ampak gre za
spodbujanje kreativnosti, vztrajnosti, prepri¢anja vase, razvijanje
komunikacijske sposobnosti in tudi vzbujanje Zelje po uspehu in pogumu.
Ucenci se bodo naucili reSevati probleme in se soocati z izzivi, spoznavali
bodo moderno IKT in se jo nau¢ili uporabljati. Novo pridobljena znanja
pa bodo lahko prenesli na prakti¢no vse oblike svojega Zivljenja.
Mentorji kroZka so Katja Ilc Virant, Kaja Ferenc in Tilen Stirn.

STORYLINE NA OS OB RINZI

Skupni cilj vseh sedanjih in bodo¢ih Storyline projektov je spodbujanje
ucencev, da znajo uporabiti svoje SirSe sposobnosti, da kriti¢no razmisljajo
o globalnih spremembah v svetu, ter da razvijajo obcutek, da so kot
posamezniki s trajnostnim nacinom delovanja pomembni in sposobni
vec¢jih sprememb najprej v lokalnem okolju in kasneje tudi v svetu.
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Pedagoski pristop Storyline je bil izbran, ker:

- povezuje obstojece znanje z novim znanjem;

- v ospredje postavlja interese in zanimanja ucencev;

- obogati individualno znanje in lastne izku$nje o svetu s kolektivnim
znanjem in izku$njami;

- zgodba (fikcija) je postavljena v resnicni svet, z resniénimi pri¢akovanji;
- spodbuja sodelovanje in uci, kako postati aktiven subjekt Solske in
lokalne skupnosti z lastnim prispevkom k trajnosti.

Vsebina dela v $olskem letu 2024/2025: »SOLSKA VRTILNICA«

Tema bo povezana z vsebinskim konceptom EKO SOLE ter povzema
naslednje cilje dela.
e Ucenci se navajajo na potrpezljivost, sodelovanje, timsko delo, si
pridobivajo nova znanja, spretnosti.
e Ucenci si pridobijo nove spretnosti in znanja, ki so klju¢nega
pomena za ucinkovit trajnostni razvoj 21. stoletja.
e  Izkoristiti vrt za razlicne oblike in nacine ucenja.
e Ucenci prezivijo ve¢ ¢asa v naravi.
e  Okolice Sole bo lepsa, urejena.
e Ucenci prevzamejo skrb za zeli§¢na korita in zeli$no spiralo, Ki
se nahajajo ob Solski njivi.

Vodenje dejavnosti bo potekalo kot Storyline pouéevanje vsako sredo, 7.
Solsko uro, z uéenci 2.c¢ oddelka.
Mentorica Mateja Vidrih.

VARNO IN SPODBUDNO UCNO OKOLJE

Kakovost Sole je mo¢no povezana z varnim in spodbudnim uénim
okoljem, ki mora biti usmerjeno v doseganje optimalnega razvoja ucencev
na razli¢nih podrodjih:

- Uspesno preprecevanje konfliktnih vedenj v razredu.

- Dejavnosti za dobro pocutje in spodbudno klimo v razredu.
- Aktivnosti za krepitev pozitivne samopodobe.

- Spodbujanje Custvene zrelosti otrok.

- Vkljucevanje sodelovalnih iger v uéni proces.
|
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- Preprecevanje medvrstniskega nasilja.
- Spodbujanje prosocialnega vedenja.

Nasteta podrocja v svojem obsegu tem predstavlja projekt Aktivnosti za
ustvarjanje sodelovalnega, varnega in spodbudnega Solskega okolja, ki ga
bosta od septembra 2024 v 2. razredih izvajali Mateja Jasenc in Mateja
Vidrih v obsegu vsaj 15 ur. Izbrane tematike se bodo prepletale z
vsebinami uénega nacrta posameznih predmetov za drugi razred. Podrocja
podpirajo leto$njo rdeco nit Zdrave Sole, ki se usmerja v varno okolje in
odnose v njem, povezujejo se tudi z vsebinami projekta Spodbujajmo
prijateljstvo. Koncept delavnic z rezultati in ugotovitvami bo predstavljen
uéiteljskemu zboru na eni izmed pedagoskih konferenc v oktobru
2025.1zvajalki Mateja Jasenc in Mateja Vidrih.

VARNO IN SPODBUDNO UCNO OKOLJE za petoSolce

Nacrtovanje, izvajanje in evalvacija vzgojno izobrazevalnih dejavnosti z
Uporabo transakcijske analize v ucilnici, Ki so usmerjene h krepitvi
varnega in spodbudnega uc¢nega okolja.

Cilji:

- razvijanje socialnih ves¢in,

- povezovanje razreda,

- motivacija uéencev za ucenje,

- razvijanje sluSne pozornosti,

- vesCine poslusanja in uéinkovite komunikacije.

Dejavnosti:

- uvajanje novih rutin, ki so povezane s spro$¢anjem,
- minute za sproscanje, vaje dihanja,

- ucenje ucenja,

- vaje za vkljuCevanje,

- ucenje komunikacije,

- Vaje za pozornost,

- vaje za prepoznavanje,

- izraZanje Custev,

- postavljanje pravil v skupini, v razredu,

- dejavnosti za sodelovanje,
|
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- dejavnosti za sprejemanje razli¢nosti.

Ob zakljucku dejavnosti se bo pripravilo porocilo z evalvacijo dejavnosti,
ki bo predstavljeno v evalvacijskem porocilu Sole o izvedenem LDN za
Solsko leto 2024/25.

Izvajalka Melita Berlan.

ERASMUS+ PROJEKT POUCUJMO ZUNAJ!

Ucitelji nase Sole so v lanskem $olskem letu sodelovali v mobilnostih v
okviru vecletnega akreditiranega Erasmus+ projekta za izvedbo
mednarodnih mobilnosti s podroc¢ja didaktike uéenja na prostem
Poucujmo zunaj / Let's teach outside. Na podlagi sklenjenega sporazuma
za nepovratna sredstva s strani CMEPIUS-a se je nekaj uditeljev udelezilo
mobilnosti in usposabljanj v tujini.

Pri¢akujemo, da se bo projekt nadaljeval tudi v tem Solskem letu, saj se je
CSOD ponovno prijavil na razpis, rezultati razpisa pa e niso znani.
Vodja projekta je Laura Javorsek.

KULTURNA IZMENJAVA
SLOVENIJA- JAPONSKA, KOCEVJE- FUKUI

Tudi v leto$njem Solskem letu se nadaljuje s kulturno izmenjavo. Nasi
ucenci bodo sodelovali z novo $olo in z novimi ucenci srednje Sole Junior
High school Meidou v mestu Fukui. Projekt se za¢ne septembra in
zakljuci maja.
V projektu sodeluje zunanja sodelavka japonologinja Natasa Zamida, ki
bo poucevala japonski jezik in v leto$njem letu tudi osnove pisave.
Vrstnikom na Japonskem bodo ucenci predstavili nase mesto. Srecevali
se bodo s pomocjo aplikacije Zoom. Tudi ucitelji se bodo povezali na
novo in pripravili program sodelovanja.
Nasa Sola bo $e naprej sodelovala z ob¢ino Kocevije, z japonskim
veleposlanistvom v Ljubljani in z dr. Sayaka Yamashita, prvo sekretarko
za kulturo in stike z javnostjo na Japonskem veleposlanistvu.
SKUPNI CILJ: Razsiriti krog prijateljstva med Kocevjem in Fukuiem
Cilji projekta so:

- ucencem razsiriti obzorja, spoznavati japonsko kulturo,
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- jih uciti strpnosti in sprejemanja drugac¢nih obicajev, kultur in
navad,

- ucenje osnovnih besed in fraz v japonscini,

- ucenje sodelovanja v meddrzavnih skupinah,

- razvijati komunikacijo in kriticno misljenje,

- izboljsati njihove digitalne kompetence,

- sklepanja novih prijateljstev.

- ustvariti japonski koti¢ek na notranjem Solskem dvoriscu (zen
vrt).Vodja projekta je Breda Vilicer.

Aktivno v Solo in zdravo mesto — akcija PeSbus

Na OS Ob Rinzi Ko&evje bo v letosnjem
Solskem letu Ze Cetrti¢ v Okviru programa
Aktivnho v Solo in zdravo mesto

organizirana akcija Pesbus.

Pesbus je nalin organizirane in
spremljanje hoje v Solo za najmlajse
Solarje, tudi za prvoSolce. Otroci se na
hojo v Solo s Pesbusom predhodno
prijavijo in skupaj s star$i izberejo postajo PeSbusa, na kateri se pridruzijo
skupini. Zjutraj se otroci ob to¢no doloceni uri zberejo na izbrani postaji
in nato skupaj s spremljevalci hodijo po premisljeno zacrtani in oznaceni
poti do Sole. Otroci ob zadetku izvajanja aktivnosti prejmejo vozovnice za
Pesbus, v katere zbirajo Stampiljke za vsak dan hoje in nalepke za vsak
teden hoje.
Otroci na tak nacin skupaj z drugimi otroki in v spremstvu odrasle osebe
uZivajo v jutranjem sprehodu do $ole, star$i pa so razbremenjeni jutranje
voznje in spremstva otrok v Solo.

Tritedenska akcija Pesbus bo potekala od 23. septembra do 11. oktobra za
ucence od 1. do 6. razreda s treh smeri na treh progah. Prva proga se zacne
pri igris¢u Kobel, druga na parkiri§¢u Tus in tretja pred Lekarno Kocevije.
Vsaka proga bo oznacena s tablo postajaliS¢a in uro odhoda. Skupino
prijavljenih uencev bodo spremljali prostovoljci ZSAM in uéitelji.
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Ob zaklju¢ku akcije bodo sodelujoéi ucenci prejeli nagrade glede na
Stevilo prihodov s Pesbusom.

S trajnostnim na¢inom prihoda v $olo se Zeli ¢im ve¢ otrok spodbuditi k
spremembi potovalnih navad, krepitvi medvrstniskih odnosov, prispevati
k zmanjSanju negativnih vplivov motoriziranega prometa v okolici Sole in
okoljskih obremenitev.

Aktivna pot v $olo je nalozba za prihodnost, pomembna za zdravje in
dobro pocutje otrok, razvoj samostojnosti in socialnih ves$¢in, na kar imajo
pomemben vpliv tudi starSi. Naj aktivnosti v povezavi s trajnostno
mobilnostjo preidejo v navado in vsakodnevno Zivljenje vsakega
posameznika.

Koordinatorici projekta sta Melita Berlan in Vanja GriSin Sertelj.

SOLA SOBIVANJA

V Solskem letu 2024/2025 se bodo na OS Ob Rinzi Kodevje izvajali
projekti v sklopu programa Sole Sobivanja, katere organizator je drustvo
za trajnostni razvoj — Sobivanje. Drustvo Sobivanje je bilo ustanovljeno z
namenom izvajanja splo$no koristnih projektov in izobrazevanja na
podroCju trajnostnega razvoja, predvsem na okoljskem, socialnem,
gospodarskem in kulturnem podrodju. Sodelovali bomo pri projektih:
Spodbujamo prijateljstvo in Ti meni danes, jaz tebi jutri.

Skozi posamezne aktivnosti se bodo ucenci seznanili z razli¢nimi
pomembnimi podro¢ji v vsakodnevnem Zivljenju kot so trajnostni razvoj,
medsebojni odnosi (druzina, vrstniki, medgeneracijski, prijatelji) in skrb
za okolje.

Koordinatorica projekta je Vanja Griin Sertelj.

PROGRAM DOGODKOV

Datum Vsebina Nosilci nalog

1. september Sprejem prvosolcev | Carovnik Roman,
uciteljice 1. razredov,
uciteljice RaP, uciteljice 2.
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razredov z ucenci Spalir

Pesbus

5.9. 2024 Festival poklicev — | Karierni center, Irena
24.9.2924 9-30lci Lavri¢ Bambi¢
Ogled kocevskih
podjetij — 8-3olci
23.9.2024 - Aktivno v Solo in Melita Berlanv
11. 10. 2024 zdravo mesto - Vanja Gri$in Sertelj

7.10. - 13. 10. 2024

Teden otroka

Tanja Klepec

sejem v Gaju

14.10. 2024 Pozdrav otrokom Andreja Mlekuz, Suzana
(Ob tednu otroka) Pus
15.11. 2024 Tradicionalni Urska Rigler, Spelca
slovenski zajtrk in Hribar, V. Obranovic¢,
Dan slovenske Laura
hrane, EKO dan Javorsek ter ostali ucitelji
5.12. 2024 Bozi¢ni sejem Mirjana Sercer, Jana
Kocevska Reka Pugelj, Renata Lesic¢
6.12.2024 Suzana Pus, Ana Marija
Novoletno druzenje | Novak, Natasa Skulj
Livold
3.12.2024 Razredniki
Dan Odprtih vrat —
mati¢na Sola
24. december Dan samostojnosti Irma Grbec
in enotnosti
(po Solskem radiu)
11. december Bozi¢no-novoletni razredniki

januar

SrednjeSolec za en
dan

Gimnazija in srednja Sola
Kocevje
Irena Lavri¢ Bambic
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3.- 7. februar 2025 | Teden kulture Breda Vilicer
6. februar 2025 Prireditev za javnost
ob kulturnem
prazniku —
Presernov nagradni
natecaj —
Literarni, likovni in
glasbeni vecer
Minute za branje
februar 2025 Mackarada Ana Marija Novak,
uditeljice in vzgojiteljice,
Tanja Pani¢ Bibi¢
3.do 7. marec Obisk francoske 8 ucencev in 2 mentorici
Sole vHalluinu
marec GSSK vabi talente Gimnazija in srednja $ola
Kocevje
Irena Lavri¢ Bambi¢
marec Obmoc¢no srecanje Suzana Pus, Andreja
gledaliskih in Mlekuz
lutkovnih skupin
marec 2025 S kulturo ¢ez mejo, Breda Vilicer, Andreja
sodelovanje na Mlekuz
kulturnih delavnicah
v Boljuncu
marec ali april Obmo¢no sredanje Natasa Mikuli¢ Ivanc
pevskih zborov
april 2025 Zupanéiéeva frulica | Suzana Pus, Andreja
Mlekuz
maj Zogarija Katja Tomc Zobec
maj Skupni ples Ob¢ina Kocevje, KCK,
osmosolcev in razredniki
devetoSolcev vseh
osnovnih Sol
junij Festival Sporta Branka Rajner
mladih
maj/junij Mednarodne Sportne | ucitelji Sporta
igre - troboj
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(Delnice)
junij Pecat Soli Maja Zbasnik
12. junij Valeta Branka Rajner, Spela
Muha, Kaja Ferenc,
uditelji
24. junij Prireditev ob Solska skupnost, Tanja
zakljucku Solskega | Klepec
leta in dnevu
drzavnosti
SOLSKA PREHRANA

Pomen zdrave prehrane za odrasc¢ajoce otroke
V Casu najstniStva otroci hitro rastejo. Zraste vse, kar vidimo in kar ne
vidimo, obenem se naSe telo neprestano obnavlja. Zato v obdobju
najstni$tva otroci potrebujejo zadostne koli¢ine kakovostne hrane in ni
vseeno, kaj jedo.
Kaksno hrano potrebuje telo, da zadosti vsem potrebam po gradbenem,
energijskem in za$¢itnem materialu?
Danes priporoéajo pestro mesano prehrano, Ki naj vsebuje:
- veliko sadja in zelenjave, ki sta odliCen vir vitaminov,
mineralov in vlaknin;
- veliko kompleksnih ogljikovih hidratov, ki jih je najve¢ v
izdelkih iz zit, kot so kruh, pecivo, testenine, riZ in podobno;
- razli¢ne vire beljakovin, ki se nahajajo v mesu in mesnih
izdelkih, mleku in mleénih izdelkih, jajcih, ribah pa tudi v
stro¢nicah, kot so fizol, grah in soja;
- zmerno koli¢ino mascob, predvsem v obliki rastlinskih olj,
margarin;
- dovolj tekocin v razli¢nih oblikah (voda, naravni sokovi, ¢aj,
sveze sadje in zelenjava);
- zmerno koli¢ino soli.
Tekocina je izredno pomembna za dobro delovanje vseh telesnih funkcij.
Na dan naj bi popili 2 litra tekocine.
Poseben pomen ima v prehrani najstnikov mleko in mlecni izdelki, saj je
to eden najboljsih virov za kalcij. V Casu pospeSene rasti se namrec
gradijo kosti. Kako trdne in moc¢ne so kosti vse Zivljenje, je odvisno prav
od kolicine kalcija, ki se vgradi v kosti v obdobju najstnistva.

Koliko obrokov na dan je zdravo pojesti?
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Priporocamo tri glavne obroke, to so zajtrk, kosilo in velerja, vmes pa
dodamo S$e eno do dve malici. S takim, zdravim reZimom prehrane
dosegamo dobre rezultate v razvoju, delu, uspehu — povsod. Hrana je
hkrati vir zdravja, dobrega pocutja, lepote, uspeha, pa tudi virok bolezni
in obolenj, ée je nepravilna. (debelost, ateroskleroza, diabetes,... )

Solska prehrana temelji na smernicah zdravega prehranjevanja otrok v
vzgojno varstvenih ustanovah. Priporoceni dnevni energijski vnosi se
razlikujejo od starosti, spola, vrste dela...

Y
D 0 *

ORGANIZACIJA PREHRANE

Na 3oli je organizirana Solska prehrana. Ucenci se lahko prijavijo na §tiri
razliéne obroke - zajtrk, Solsko malico, Solsko kosilo in popoldansko
malico. Hrana se pripravlja v kuhinji na mati¢ni $oli. Malico in kosilo v
termo posodah odpelje hisnik s Solskim avtomobilom tudi na obe
podruzni¢ni Soli. U€enci malicajo v prvem glavnem odmoru, od 9.05 do
9.25. Solsko malico ugenci razdelijo in zauZzijejo v ucilnicah, kjer imajo
ucenci pouk drugo $olsko uro oziroma po Sportu v jedilnici. V ¢asu malice
so z ucenci ucitelji. Razdeljevanje kosil poteka od 12.00 do 13.30. Ucenci
kosijo v jedilnici.

Organiziramo tudi zajtrk za uéence v razsirjenem programu pred poukom
in popoldansko malico za ucence od 1. do 5. razreda, ki so v RaP.
Popoldansko malico razdelijo ucitelji v u¢ilnicah, zajtrkujejo v jedilnici.

Cene v Solskem letu 2024/25 ostajajo enake kot v predhodnem
Solskem letu, razen cene malice, katere vrednost 0,90 EUR je s
sklepom dolocila ministrica za izobrazZevanje. Vsak dan razdelimo 481
malic, 384 kosil, 83 popoldanski malic in 13 zajtrkov.

Cenav EUR
Zajtrk 1. razred 0,56
Solska malica 1.-9.razred 1,10
Kosilo 1.- 3. razred 2,62
Kosilo Livold 1.- 3. razred 2,62
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Kosilo 4. - 6. razred 3,18

Kosilo 7.-9.razred 3,44

Popoldanska malica RaP 0,61

Organizacijo Solske prehrane opredeljujejo Pravila Solske prehrane, ki jih
je na podlagi Zakona o Solski prehrani sprejel Svet Sole. Objavljena so na
spletni strani Sole.

Prijava na Solsko prehrano
Prijava se praviloma odda v mesecu juniju za naslednje $olsko leto, lahko
pa tudi kadarkoli med Solskim letom. Odda se na obrazcu, ki je predpisan
in ga dobite v tajnistvu Sole.

Odjava posameznih obrokov
Posamezni obrok za odsotnega ucenca so dolzni starSi pravocasno

odjaviti. Obrok je pravocasno odjavljen, ¢e se ga odjavi vsaj en delovni
dan prej, in sicer do 8. ure. Nepravocasna odjava subvencionirane malice
pomeni za starSe pladilo polne cene malice (0,90 €). Ne glede na dolocila
v prej$njem odstavku ima uéenec, ki ga star§i zaradi bolezni oziroma
izrednih okoli§¢in ne morejo pravoCasno odjaviti oziroma nhe more
prevzeti obroka, pravico do subvencije za malico za prvi dan odsotnosti.
Posamezni obrok za ucenca, ki je odsoten od pouka zaradi sodelovanja pri
$portnih, kulturnih in drugih tekmovanjih ter srecanjih, na katerih sodeluje
v imenu $ole, odjavi Sola.

Posamezni obrok lahko starsi odjavijo ali prijavijo z obvestilom:

*  po e-posti na naslov prehrana.osobrinzi@gmail.com ali
* po telefonu na stevilko: 01 893 92 52 (knjigovodja) ali tajniku
VIZ na stevilko: 01 893 92 50

Placilo Solske prehrane

Solsko prehrano starsi platujejo na radun $ole s poloznico, ki jim jo ola
posreduje do 10. v mesecu za pretekli mesec. Rok placila je 18. dan v
mesecu.

Odgovorna oseba za pravilno sestavo jedilnikov in vodenje HACCP
sistema v Solski kuhinji ter spremljajoCe vzgojno-izobrazevalne dejavnosti

Osnovna Sola
/t)fﬂmmw 33
Koéevije


mailto:prehrana.osobrinzi@gmail.com

in vodenje projektov na podrocju Solske prehrane je vodja Solske prehrane
Urska Rigler.

Ucenci prihajajo na kosilo takoj po kon¢anem pouku od 11.50 do 13.30,
udenci, ki obiskujejo Rap- podaljSano bivaje pa s svojo skupino po
razporedu.

S SOLSKA KNJIZNICA

Knjiznica je namenjena vzgojno-izobrazevalnemu procesu, potrebam
udencev in uditeljev $ole. Knjiznica ponuja preko 14000 enot knjiznega in
neknjiznega gradiva in 40 razli¢nih revij, tako za ucence kot za ucitelje.
Citalnica je prostor, ki je namenjen branju, udenju, pogovoru, iskanju
informacij, v¢asih pa tudi za zabavo.

V (¢italnici lahko ucdenci brskajo po spletu, i8¢ejo informacije,
pregledujejo multimedijske zgoscenke in pisejo seminarske naloge.

........

sistema COBISS.

UcCenci veckrat na leto skupinsko obiséejo Solsko knjiznico. V
informacijska znanja. Ucenci v knjiznici pridobivajo znanje in
spretnosti, ki so pomembne za vse Zivljenje. Knjiznica se zato povezuje z
vsemi dejavnostmi na $oli: razvojni in inovacijski projekti (zdrava $ola,
kulturna Sola, ekoSola). V knjiznici pa se naértujejo in izvajajo tudi
kulturni dnevi, bralna znacka, ekobralna znacka, drugi projekti za
spodbujanje branja, predavanja na temo branja, kulturne prireditve...
Informacije o Solski knjiznici so na voljo na spletni strani Sole.

UCBENISKI SKLAD

Za vse ucence Osnovne Sole Ob Rinzi od 1. do 9. razreda velja, da
avtomatsko postanejo uporabniki Solskega ucbeniskega sklada. V kolikor
si kdo ne zeli izposoditi ucbenikov v ucbeniSkem skladu, to sporoci
skrbnici ucbeniskega sklada.

Seznami u¢benikov so na voljo tudi na spletni strani $ole. Izposojevalnino
za ucbenike vsem ucencem od 1. do 9. razreda poravna Ministrstvo za
Solstvo in §port. U¢encem od 1. — 3. razreda pa tudi uéna gradiva (delovne
zvezke). Ob koncu $olskega leta morajo ucenci komplet u¢benikov vrniti
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v Solsko knjiznico. Za poskodovane in izgubljene ucbenike placajo starsi
odskodnino, ki je dolocena s Pravilnikom o upravljanju ucbeniskih

skladov.
Breda Vilicer, knjiznicarka
MOJ URNIK
o f:% velja od do
nedeljek torek sreda cetrtek petek
1
2
3
4
5
6
7
Pomembni zapiski ()z
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